Osztalyfonoki 6rak gimnaziumok 9-12. évfolyama
szamara

Célok és feladatok:

A nevelés valamennyi pedagdgus feladata és szakmaja. A 14-22 évesek személyiségfejlodési
sajatossagai miatt a nevelés ebben az €életkorban jelentds szereppel, de ugyanakkor kiilonos
sajatossagokkal bir. A kamaszkoruk delén a kozépiskolaba 1ép6 tanulok a kovetkezd négy-hat
év soran kivétel nélkiil belépnek az ifjikorba.

Az ambivalencia - az ellentétes érzelmek egyidejli el6fordulasa - szamos nehézséget jelent a
serdiil6 didknak. Vagyik az 6nall6sagra, de ugyanakkor sziiksége is van a meleg, szeretetteljes
emberi kapcsolatokra. Sajat személyisége alakitdsaban is az ellentétek jellemzik: idonként az
énfelnagyitas domindl -sérthetetlennek érzi magét, kapacitasat hatartalannak hiszi, ami
konnyen veszélybe sodorhatja - maskor pedig elhatalmaskodik rajta az 6nbizalomhiany, a
biskomorsag 4llapotaba siillyed, onértékelési zavar 1€p fel ndla. A kozépiskolas évek masodik
felében egyre siirgetdbbé valik a tovabbi életutat erdteljesen meghatarozé dontések
meghozatala, a - napjainkban egyre tobb probléméat hordoz6, bizonytalan perspektivajui -
felndtt életre torténd felkésziilés.

Ebben a konfliktusokkal teli életszakaszban a didknak feltétlen sziiksége van a valsdgain
atsegitd, példat, de legalabbis irdnyt mutatd, az 6nallé dontések meghozatalat el6készito,
segitd felndttre. E funkcid betdltésére a sziilok mellett (olykor sajnos helyett ) a pedagdgus a
leghivatottabb, hiszen alland6, rendszeres, személyes kapcsolatban van a didkok tomegeivel
az év nagy részében, egy nap jelentds hanyadaban. Iskoldinkban e téren hagyoméanyosan az
osztalyfonokokre hérul a feleldsség nagy része. Hangsulyozni kell azonban, hogy a fiatal
személyiségi vonasai a csaladban sarjadnak ki és izmosodnak meg; az iskola ezeket a pozitiv
hatasokat, nevelési értékeket kiaknazza, felerdsiti, a csaladbdl hozott negativ nevelési
mintakat, szokdsokat azonban végteleniil nehezen tudja - ha tudja - ellenstlyozni. Es itt a
csaladnak nemcsak az anyagi helyzete a 1ényeg, hanem az életm6djabol fakado
szocializaltsagra, szellemi szintre, és foképpen a sziild(k) és a gyermek(ek) kozotti érzelmi-
lelki kapcsolatokra.

Az osztalyfénok munkaja soran - mindezeket a koriilményeket figyelembe véve - igyekszik

céltudatosan 0sszehangolni az iskolai és az iskolan kiviili nevelési tényezoket, pedagdgiai



torekvéseket. LegfObb feladata természetesen az, hogy a red bizott osztalyt tervszeriien
irdnyitsa, vezesse. Az osztalyfonoki helyi tanterv ebben nyujt segitséget, de ennek
megvaldsitasdhoz elengedhetetleniil fontos a mindenkori osztalyfonok egyedi, az adott

tanuldcsoportra kialakitott sajat programja.

Fejlesztési kovetelmények:

Segiteni a tanul6t abban és megtanitani Ot arra, hogy énmagét érdekesnek és értékesnek lassa,
az élete céljat keresse, masokra odafigyeljen, masokkal kommunikéljon.

Segiteni abban, hogy tartozzék valahova, valakihez, akik elvarjik tdle, hogy igényes legyen, s
akiknek nem csak kényszerbdl, de belsd akaratabol is meg akar felelni

Felismerje, hogy az élet felndttként valdo megéléséhez onbizalom, Onhitt kell.

Réaébreszteni a felel0sségteljes gondolkodés fontossidgara, az emberi élet méltosagara, a
kornyezettel val6 harmonikus egyiittlét igenlésére

Legyen fogékony a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak megismerésére, a tudatos belatason
alapul kritika elsajétitasara, az 6nallo tdjékozdodasra és a tudatos életvezetéshez sziikséges
jellemvonasok, készségek és ismeretek fejlesztésére.

Réaérezzen a kiegyensulyozott életmdd és életvitel jelentOségére a sajat egészségében.
Megismerje a szexualitas tarsadalmi értelemben problematikus megnyilvanulési formait,

valamint az azokhoz kapcsolodo kozosségi reakciokat.

Javasolt taneszkozok:

Ajdnlott irodalom:

Aszmann Anna (szerk.) : Egészségvédelem az oktatdsban

Bagdy Emoke -Telkes Jozsef : Személyiségfejlesztd moddszerek az iskoldban
Bécskai julia : Magéanélettan 1-2

Békefi Jozsef (ford.) : Az elsOsegély kézikonyve

Dr. Berend Mihaly : Utmutat6 a "Felkésziilés a csaladi életre" tantargy oktatasahoz.
Dr.Czeizel Endre : Felkésziilés a csaladi életre

Dr.Kisida Erzsébet : Allampolgari ismeretek

Kiss Albert : Szexualkultira

Pease,Allan : Testbeszéd

Rudas Janos : Delfi 6rokosei

Dr.Sille Istvén : Illem, etikett, protokoll

Szab6 Kalman : Osztalyfonoki kézikonyv



Szekszardi Julia: Nevelési kézikonyv nem csak osztalyfonokoknek
Vekerdy Tamés : Kicsikrdl nagyoknak 2.( Az iskolaskor )
Walker,Jamie : Fesziiltségoldas az iskolaban (Jatékok és gyakorlatok )
Zsidi Zoltan : Hagyjuk sorsara ? ( Magatartaszavar fiatalkorban)

A tantargy oraterve:

A tantargy heti oraszama

A tantargy éves oraszama

9. évfolyam

1

36 (36 hét)

9. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Elméleti
9. évfolyam 1}1e i
ora

Tajékoztatas, technikai informaciok az 3
adott évrol: hazirend, baleset-tiizvédelem
Ismerkedés jatékos formaban: névlanc, |
kip- kop kivagyok
Illemszabalyok elsajatitasa, megheszélése 1




Viselkedéskultira alkalmazasa, szituacios
jatékokban avagy: Tudni illik mi illik?

Dramapedagégia alkalmazasa

Oktober 6.-a jelentosége, torténeti hattere,
megemlékezés

Tanulas modszertan: hatékony idobeosztas,
otletborze

Oktober 23.-a jelentosége, torténeti hattere,
megemlékezés

Egészséges életmod: egészséges taplalkozas,
sport jelentosége, rendszeres testmozgas,
betegségek el6fordulasa, WHO

Mikulas iinnepség

Unnepekre valé rahangolédas: karacsonyfa
allitas, név hiizas ajandékozas céljabol

Osztalykaracsony

Unnepi visszatekint6

Félév értékelése, bizonyitvany kiosztasa

Célok és feladatok a masodik félévben

Népszokasok- farsangi rahangolédas,
hagyomanyok, Busé jaras, szituacios
jatékok, versenyek, vetélkedok

Szocioldgiai felmérések: Az osztalyom és én

Asszociacios térkép- felmérések
kiértékelése

Marcius 15. -ijelentésége, torténeti hattere,
megemlékezés

Kozlekedés biztonsag- kozlekedés kultiira




Népszokasok, husvét, késziilodés,

2
hagyomanyok
Fold napja: a kornyezetudatossagra valo
nevelés, szelektivhulladék gyiijtés 3
fontossaga, hulladékgazdalkodas
Evzaras, értékelése 1
Osszesen 36




